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Tento materidl je informa¢nim produktem a podléhd autorskému zékonu. Dékuji za respeke

k energii, kterou jsem do tvorby vlozila. Zidni &ist e-booku nesmi byt reprodukovina,
kopirovina ani distribuovdna zidnym zpusobem ani prostiedkem. Kazdy e-book je opatfen
unikdtnim kédem, podle kterého jej lze trasovat.



Milovani zeno,
Dékuji za tvé rozhodnuti, dét své intimni zdravi na prvni misto.

Predklidané informace a postupy vychdzeji z osvédcené a tistné predivané zkusenosti. Jsou
vsak pouze doporucenimi. Nejsou lékatskou péci ani diagnostikou a v zidném ptipadé je
nenahrazuji. Jejich pouzivini je vyluéné na vlastni uvizeni a zodpovédnost. Autorka nenese
zodpovédnost  za dasledky plynouci z pouzivini uvedenych postupi.

Dile prosim véz, publikace je mym autorskym dilem a podléhd autorskym praviim. Dékuji
za respektovéni energie a mnohaleté Zivotni zkusenosti, kterou jsem do tvorby vlozila. Z4dna
¢ast publikace nesmi byt jakymkoli zptisobem poskytnuta tfeti osobé.
K $ifeni, prosim, vyuzij odkaz www.adelaobermajerova.cz/produkey
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,Byla jsem kvasinkovy chronik,”
pise Zena.
Pak mi zacvaly dochdzet ty sirst souvislosti... a v tom mi prvisvel pod ruku (il
e-book. Ve jsem zacala pouZivat, jdu kriiéek po kriicku.
Musim fict, mdam z toho skvély pocit. Prisel viplné v pravy cas!”
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Ahoj, to jsem ji. Adél

Vagindlnimi mykézami jsem v minulosti prosla mnohokrit.
Pted lety byla i doba, kdy jsem je méla chronicky mésic

co mésic. Nyni uz midm nékolik let klid.

Jak jsem to jen udélala? Co z kategorie nejjednodussi a nejicinnéjsi se osvédéilo mné
a zenam, které jsem provizela?

Vim, jak nepiijemné kvasinky jsou. Nejde se pomalu ani utfit na toaleté, o intimité nemluvé. Ale
taky vim, Ze uzdraveni tu opravdu je.
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Tak jdeme na to!

Pfi psani této elektronické publikace jsem myslela pfedevsim na to, aby byla prehledni

a ryze praktickd.
At mé§ v ruce névod, ktery hned miizes pouzit.
Publikace se sklidd se z postupt, které pro mne ti¢inkovaly ze vSech nejvice.
Nejprve uvadim, co délat v akutni fizi kvasinek. Je pravdépodobné, ze kdyz sis nyni
publikaci zakoupila, znamend to, ze ,uz jsou zase tady“. Dim ti rizné moznosti, jakych dart
pfirody muzeme vyuzit, ndvod na piipravu a v zdvéru kapitoly prakticky nikupni seznam.
Z postupt si vyber, které ti jsou nejsympati¢téjsi a aktudlné dostupné s ohledem na cas
pfipravy a suroviny po ruce. Doporucuji ale vyzkouset i ru¢né nasbirané a ususené byliny.

P¥imy kontakt s nimi nis nddherné propojuje s piirodou i se sebou samymi. Tvoje télo ti samo
fekne, co je pro tebe to pravé.
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Pak uz se budu vénovat jen a jen prevenci. Prevence je totiz jedinou skute¢né ucinnou
1é¢bou.

V dalsich kapitolich probereme zdsady spodniho pridla a ddmské hygieny. Dojde
na principy, jak a co jist, aby to mélo hlavu a patu a netrdpily jsme se s zddnymi dietami.
Nakonec zamifim k psychosomatice, tedy k tomu, na jaki témata nim nase télo
prostiednictvim kvasinek poukazuje. Protoze ho jinak ,neslysime®, voli tento nepifjemny
zpusob. Kazdou kapitolu muze§ nalistovat hned a pustit se do toho.

Jestlize mime kvasinky chronicky, i se snazime s télem komunikovat... a tzv. stile nic,
prosim, nevzdivejme to. Nékdy na uzdraveni tla¢ime pfilis, zatimco vnitini odpovédi
se vynoruji postupné, v ten pravy cas. Divéfujme procesu.

Takze ku startu pfipravit, pozor... Ceka nds zibavna cesta.

Pijdeme pomalu a nebudeme nikam spéchat.

At ti publikace krésné slouzi.

V Praze 27. dubna 20138
Upravené vydéni v roce 2022

Adél
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