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Jok se dostat ze zalarovavého krunu
kvasinkovich infekei?
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MoZnA je ze zvyku nosite stdle v kabelce, vozite

v 1ékarnice na dovolenou... pro jistotu, kdyby to

zas na vas ptislo. MoZn4 Ze ne vy, ale vidite je u Zen
ve svém okoli. Vaginalni krémy nebo globule, nej-
&astéji na bazi klotrimazolu, které ale nefed{ ptitinu
pfemnoZeni kvasinek, a navic kdyZ je pouzivame
opakovang, oslabujeme si sviij cenny vaginalnf mik-
robiom. Kromé pfemnoZenych kvasinek totiZ vymyti
iv8echny prospé&sné bakterie. Kolikrat ani luxusni pro-
biotika to nespravi, protoZe také nefesi pti¢inu - a Ze
s tim mam bohaté zku3enosti.

~Kvasinky mé kdysi trdpily nékolikrdt roéné. Ted'
uz od nich mdm mnoho let klid. ZkuSenosti mé
vilastn{istovek Zen, které jsem provdzela, jsem
sepsala do uceleného manudiu Moje zdravd
joni: Jak se pfirodnf cestou uzdravit z kva-
sinkovych infekcf abych pomohla i vdm. Jak

v akutni fazi, kdy to bolf a svédi, tak pro klf¢ovou
fdzi prevence”

Kdyz feSime kvasinky, nikdy nefesime
pouze kvasinky

Zpétneé vidim, Ze ze zafarovaného kruhu infekei jsem
se dostala skrze delsi, zato podle mé zkusenosti jedi-
nou skute¢né uéinnou cestu. Rida na ni vezmu i vas

- od pti¢iny sttevni a vaginalnf dysbiézy aZ po zdravy
mikrobiom a vas jako Stastnou Zenu a partnerku. Kdyz
totiZ fedime kvasinky, nikdy nefesime pouze kvasinky.
Je potteba k sobé& ptistupovat celostné.

Kromé nerovnovahy zptisobené Zivotospravou nebo
uZfvanim antibiotik je tu je$t& nerovnovaha psychoso-
maticka. Casto ke mné p¥ichazeji Zeny, které za sebou

maji stresujici zkuSenosti v oblasti intimnich vztaht.
Dal3im archetypem typické Zeny s kvasinkami je ta se
sklonem k perfekcionismu, kterd ma tendenci si toho
na sebe nakladat vice, neZ je zdravo, a byt tu spie pro
ostatni neZ pro sebe.

Bez celostnfho pfistupu to nebude fungovat, ale

dobrd zprava je, Ze s nfm ano. Plijdeme spolu, krii¢ek
po kri¢ku. Diky tomu nebudou mit kvasinky ve vaem
t&le dlivod se pfemnoZovat.
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»Jsem somaticka a kraniosakralni terapeutka,
moji specializaci je nervovy systém, somaticka
joga a panevni dno. Pomahdm Zendm od Ginavy,
stresu, ztuhlosti, kvasinek, pocitii nedostateé-
nosti, intimni a menstruaéni nepohody zpatky
k sob&, k uvoln&nf a energii v t&le, sebehodnots,
bezbolestné menstruaci a radostné intimit&”
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